NICHTS GEHT MEHR?! e

Wenn die Familienplanung abgeschlossen ist:
Sterilisation auf berlinerisch.
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um Goldenen Horn” - allein der Straflenname lost
in mir noch heute einen Schmunzler aus. Das Wis-
sen, dass dies die Adresse eines Urologen mit Spe-
zialisierung auf ,Vasektomie®, also Sterilisation des
Mannes, ist, gibt dem Straflennamen nochmal eine siiffisante
Note, wie ich finde. In wenigen Minuten betrete ich die uro-
logische Praxis im Stiden von Berlin. Uberall an den Winden
hingen humoristische Illustrationen zu den Themen ,Mann-
sein” und gelebte Minnlichkeit. Bei den Zeitungen finden sich
»Men's Health-Gesundheitsmagazine”, Barbecue-Grill-Maga-
zine mit wirklich fleischigen
Gourmettipps, Outdoor- und
Karrierehefte komplettieren
das Literaturangebot. Hier
weify wohl jemand, was wahre
Miénner lesen.

BIN ICH JETZT NOCH GANZ
MANN?

Normalerweise ist das alles
nicht ungewohnlich, aber
fir mich in diesem Moment
schon. Es fiihlt sich fur mich
an, als wiirde mir nochmal so
kurz, bevor es losgeht, das
sechte” Mannsein prisentiert,
bevor dann ,Dr. Schnipp Schnapp” sein Skalpell an meinen
Sack anlegt und das alte Leben abschneidet bzw. durchtrennt.
Mir wird mulmig zumute. So ein Quatsch, antwortet mein
,Verstand” in Richtung meines ,Gefiihls” und konstatiert iiber-
trieben selbstbewusst: ,Das Durchschneiden zweier Samen-
leiter dndert nichts, aber rein gar nichts an meiner Méannlich-
keit.” Das Gefiihl fliistert und fragt zuriick: ,Und was, wenn
doch? Dann ist's zu spit, einmal schnipp und die Nummer ist
durch. Danach isst du nur noch vegan und trinkst den ganzen
Tag Decaf Latte Macchiato mit Hafermilch. Das, was dich als
Mann ausmacht, deine ,Identitit’, deine ,Fruchtbarkeit® ist er-
ledigt. Willst du das wirklich?”

Wihrend ich noch in dem Gedanken verharre, springt die
Tiur vom Wartezimmer auf und ein dynamischer End-50er-
Herr im weifien Kittel kommt mir entgegen. ,Herr Kienbaum?”,
toént er, ,,schén, dass Sie da sind. Na dann wollen wir mal, bevor
man sich dit anders tiberlegt, wa?” Ah, stimmt. ,Ich komme”,
antworte ich etwas zuriickhaltender.

Die Uberlegungen zur Vasektomie gab es wirklich nicht
erst seit gestern. Immer wieder gab es zwischen mir und mei-
ner Frau die Frage, wie das Thema Familienplanung nach der
Geburt unserer drei Kids so ganz praktisch fiir uns in Zukunft
aussehen sollte. Ich erinnere mich noch gut, wie oft dieses
Thema fiir uns und unsere Freunde eine Art ,Running Gag”
war, wenn wir uns trafen und wieder mal miteinander folgen-
den Satz teilten: ,Hui, diesmal, also, kénnte es aber wieder
“ JAh echt, bei euch auch?“ ,Schlief3t
doch mal ein Schwangerschaftstest-Abo ab.“ Danke fir den

knapp gewesen sein ...

Tipp, Freunde.

.

»IM KOPFKINO WAR
DER EINGRIFF UM
EIN VIELFACHES
SCHLIMMER ALS IN
DER REALITAT. «

SEX OHNE HORMONE UND KONDOME
Irgendwann nervte das Thema ,Was ist, wenn nochmal (un-
geplanter) Nachwuchs kommt?” so sehr, dass eine Entscheidung
hermusste. Die Fragen, die uns beschiftigten, waren vielschichtig:
War unsere Nachwuchsplanung abgeschlossen oder wollten wir
nicht doch nochmal den Zauber eines neugeborenen Kindes er-
leben? Unsere Tochter wiinschte sich doch auch noch eine jiingere
Schwester ... Und was ist eigentlich mit der Glaubensebene? Etwas
evangelikal gepragt war das durchaus eine Frage, ob man(n) sozu-
sagen so drastisch in das Thema , Fruchtbarkeit” eingreifen darf?!
Stiick fiur Stiick merkten wir,
dass wir als Familie und als Paar
mit unseren Lebensplinen nicht
mehr in Richtung Familienver-
groferung dachten, und so ent-
schieden wir dankbar, dass wir
unseren Lebensfokus auf an-
dere Dinge als eine nochmalige
Kleinkindphase legen wollten.
Und ja, natiirlich war auch Sex
ein Thema. Wir spiirten auch,
wie uns die Unklarheit in dieser
Entscheidung in diesem Bereich
hemmte. Noch ein Grund zu
handeln. Denn die hormonelle
Behandlung bei der Frau schied
aus. Kondom? Diese Entscheidung haben wir dann schon beim
nichsten Mal bereut.

Die innerliche und dann auch physische Checkliste fir
mich und fir uns wurde immer klarer:

B Auf Sex ab Ende 30 verzichten: Nein.

B Warten mit dem Sex, bis meine Frau in der Menopause ist
(puh, kénnte lang werden, sie war damals 36): Nein.

B Frau soll Hormone schlucken, sich diese unter die Haut
ballern oder Geritschaften in die Gebarmutter einsetzen
lassen (irgendwie wollte ich das auch nicht — und sie auch
nicht, also): Nein.

B Frau sterilisieren lassen — denkbar, aber nicht unauf-
wendig: Nein.

B Mann sterilisieren lassen — viel einfacher, warum nicht?: Jal!

GAMECHANGER IM FREUNDESKREIS

Echt jetzt, als Mann sterilisieren lassen? Wer macht denn
sowas? Ich weitete meinen Blick. Kenne ich jemanden, der
das gemacht hat? Kenne ich jemanden, den das auch be-
treffen kénnte? Der Gedanke war fiir mich ein Gamechanger
in dem Spiel ,Nachwuchsroulette”. Ich fragte rum in unserem
Freundeskreis und siehe da, die Mehrheit in unserem Umfeld
in der Lebensphase zwischen Mitte 30 bis Anfang 40 inkl. ein
bis vier Kinder beschiftigen sich genau mit diesem Thema! Es
war auf einmal gar kein Tabuthema mehr. Von daher: Redet
mit euren Freunden tiber dieses Thema. Unsere Gespriche
waren so unfassbar erfrischend. Was haben wir tiber die glei-
chen ,Herausforderungen” miteinander gelacht!
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»HERR KIENBAUM, UFFM
RUCKWEG HOLEN SICH ZWEE
SCHONE KALTE FLASCHEN PILS,
EINE FUR IN DEN KORPER UND
EINE FUR AN DEN KORPER. «

,Ich kann's auch mit verbundenen Augen, soll ich? Herr
Kienbaum?” , Dr. Pullermann” steht vor mir mit einer kleinen
Betdubungskanone, wenige Zentimeter von meinem Gemicht
entfernt. ,Machen Sie sich keine Sorgen”, so der Dr. weiter,
»ich habe das iiber 10.000 mal durchgefiihrt, ich kann so einen
Samenleiter zwei Meter entfernt mit verbundenen Augen und
leicht angetiitert sauber durchtrennen.” Ich wollte immer wis-
sen, wo meine persénliche Humorgrenze angesetzt ist — hier
war sie erreicht und ich antwortete recht zuriickhaltend, dass
es mir lieber wire, er wiirde auf Nummer sicher gehen. Keine
30 Minuten spiter war der Spuk vorbei und ich stand mit hoch-
gezogener und geschlossener Hose, etwas wackelig und breit-
beinig wieder auf der Strafie und machte mich auf den Weg zu
meinem Auto. Als Abschiedsgruf} des Dr. hatte ich noch im
Ohr: ,Herr Kienbaum, uffm Riickweg holen sich zwee schone
kalte Flaschen Pils, eine fiir in den Kérper und eine fiir an den
Kérper, und schonen Sie sich ein paar Tage. Und vergessen Sie
nicht nach 30 Ejakulationen zur Nachkontrolle ne Probe abzu-
geben. Erst dann kriegen Sie ne Freigabe von mir. Melden Sie
sich, wenn was ist, hier ist meine Nummer.”

Den restlichen Tag verbrachte ich mit Kithlpacks auf der
Hingematte am Balkon mit Blick auf die Spitze des Berliner
Fernsehturms. Apropos Spitze, richtig spitze und so rich-
tig mannlich war das Geftihl danach: Namlich das Thema
,Familienplanung” in Abstimmung mit meiner Frau total
konstruktiv und in Eigenverantwortung iibernommen und
einen Weg gewihlt zu haben, der fiir alle Beteiligten passt und
sinnvoll erscheint. Danke an dieser Stelle an meinen Special
Doc aus Berlin. Er ist ein Meister seines Fachs und der etwas
derbe Berliner Humor hat mir sehr gutgetan. Ich gehére zur
Gattung Mann, die schon bei kleinsten Schmerzen heult und
jammert (sieche Ménnergrippe und Zahnarzt), aber das Kopf-
kino vor dem Eingriff war um ein Vielfaches schlimmer als in
der Realitit.
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NICHT SCHLIMMER ALS DIE MANNERGRIPPE

Da wir jetzt schon (fast) Fachleute von ,Samenleiterdurch-
trennungen” sind: Meine gewihlte Methode war die so-
»Non Skalpell Methode”.
pflichtig ist die ganze Sache natiirlich nicht. Mit ein paar Tagen

genannte Vergniigungssteuer-
ziehendem Schmerz in der Leistengegend und Druckempfind-
lichkeit der Hoden miisst ihr rechnen. Aber wer schon mal ne
Minnergrippe tiberstanden hat, wird hieran nicht verzweifeln.
Versprochen! Mein Tipp an jeden Mann: Zieht diese Form der
Verhiitung ernsthaft in Betracht, lasst euch darauf ein, einmal
komplett vorbehaltlos von Gesellschafts-, Gender- oder reli-
giosen Rollenbildern dariiber nachzudenken, und - ganz wich-
tig! — sucht euch einen Arzt und eine Durchfithrungsmethode,
die zu euch passen. Und wenn Kopf und Herz dann zusammen
unterwegs sind, dann zieht es durch, am besten gemeinsam
im Freundeskreis, und danach: Feiert das Leben und genief3t
diese neue Art der Sexualitit. Es lohnt sich! Und es hat meiner
minnlichen Identitit keinen Abbruch getan. ol

Heiko Kienbaum ist verheiratet mit seiner Frau Maja und Autor von
.Was Paare gliicklich macht”. Zusammen leiten er und seine Frau das
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