con:sens

Als Team von con:sens setzen wir uns durch Aufstellun-
gen mit unseren Lebensgeschichten auseinander. Dabei
entdecken wir verborgene Strukturen, starke persénliche
Ressourcen und destruktive Handlungsmuster. Ohne uns
dessen bewusst zu sein gestalten wir unser Leben nach
unbewussten Glaubenssatzen. Seelsorgerlich auf das Sys-
tem der eigenen Familie zu schauen, Positives zu wirdi-
gen und einengende Abhangigkeiten zu |sen, erleben
wir als persdnlichen Entwicklungsschub und Starkung un-
serer Beziehungsfahigkeit. Ereignisse wie die hier heraus-
gestellten, pragten unser Denken und Verhalten:

Daraus entstanden Bewaltigungsstrategien, die sich tief
in unserem Unterbewusstsein verwurzelten. Solche ,al-
ten Filme” aus der Kindheit graben sich tief ins Gedacht-
nis ein und inszenieren sich immer neu. In Stresssituatio-
nen greifen wir automatisch darauf zurtick. Manchmal
fuhlen wir uns als Gefangene der vor lange Zeit entwi-
ckelten Strategien. Unser Denken und Handeln sind u.a.
auch von unseren Vorfahren beeinflusst und gepragt. Bei
Aufstellungen kénnen wir mit Hilfe fachlich kompeten-
ter Anleiterinnen Verstrickungen entdecken und l6sen.
Frihe Pragungen und Familiengeheimnisse verlieren ihre
Kraft und Macht Uber uns. Wir erleben neue Freirdume
fur ein selbstbestimmtes gllckliches Leben.

KLEINER EINBLICK IN DEN ABLAUF VON
AUFSTELLUNGEN

In einem kurzen Gesprach mit der Person, welche ein An-
liegen bearbeiten mdchte (Aufstellerin), werden Anlie-
gen und Ziel konkretisiert. Die Aufstellerin positioniert
Personen stellvertretend fur die Mitglieder z.B. ihrer Fa-
milie so im Raum, wie es dem persénlichen Bild von den
Beziehungen entspricht. Abstand und Blickrichtung zei-
gen das Beziehungsgeflecht ihrer Familie, wie sie es
sieht. AuBerungen der Stellvertreterinnen, Dialoge und
andere Interventionen offenbaren und bearbeiten u.a.
nicht benannte Geflhle, leidvolle Erfahrungen, starken-
de Beziehungen, verborgene Prozesse oder schadliche
Verstrickungen. Dadurch eréffnet sich eine erweiterte
Sicht auf das eigene System. Flr belastende Pragungen
werden Veranderungsmaoglichkeiten gefunden. Eine Per-
son (Anleiterin) unterstitzt die Aufstellerin bei diesem
Prozess fachlich kompetent.

AUFSTELLEN, KLAREN, VERANDERN

ICH WEISS, WAS ICH MIT EUCH VORHABE. ICH HABE
PLANE DES FRIEDENS UND NICHT DES UNHEILS. ICH
WILL EUCH ZUKUNFT UND HOFFNUNG SCHENKEN.
(JEREMIA 29, 11)



Mochtest Du Aufstellungen kennenlernen und sehen wie
sie durchgefuhrt werden? Wir laden Dich ein, den Tag
mit uns verbringen. Wir bitten Dich um Bereitschaft, als
Stellvertreterin mitzuwirken.

TERMINE

06.05.2023 (9:00 - 18:30 UHR)

12.08.2023 (9:00 - 18:30 UHR)

Pro Tag kénnen vier Anliegen bearbeitet werden.
KOSTEN

120,00 EUR fur Dich, wenn Du ein Anliegen bearbeiten
mochtest.

50,00 EUR fur Dich, wenn Du Aufstellungen kennenler-
nen mochtest und als Stellvertreterin dabei bist.

(Getranke, Snacks und Mittagessen)
ORT

in Essen, wird mit der Anmeldebestatigung konkret be-
kannt gegeben.

ANMELDUNGEN

Melde Dich formlos per Mail an bei Friedbert Ramming
(christina@hoensbroech.de) oder nutze das angehangte
interaktive Anmeldeformular.

Fir die Rechnung benétigen wir Deine Kontaktdaten
(Wohnadresse, Emailadresse und Telefonnummer). Gib
bitte an, ob Du ein personliches Anliegen bearbeiten
maochtest. Wir nutzen Deine Daten lediglich zur Organi-
sation von Aufstellungen. Bei unseren Veranstaltungen
beachten wir die jeweils glltigen Corona-Regeln.

AUFSTELLUNGSBEGLEITER

Hebamme

Systemische Beraterin (DGSF)
Psychologischer Coach
Anleiterin fir Familien- und
Systemaufstellungen

Diplom Sozialpadagogin

(Dipl.-Soz. pad.)

Partnerin bei Studien- und Berufs-
beratung Ab ins Leben

Anleiterin fir Familien- und
Systemaufstellungen

Diplom Betriebswirtin (FH)
Sozialpadagogin (B.A.)
Begleitende Seelsorgerin
Anleiterin fur Familien- und
Systemaufstellungen

Theologe

Diplom Padagoge (Dipl.-Pad.)
Systemischer Supervisor (ifs)
Anleiter flr Familien- und
Systemaufstellungen

Als Aufstellungsanleiterinnen ar-
beiten wir auf der Grundlage bib-
lisch christlicher Werte.


frie
Hervorheben

frie
Notiz
neuer Termin:

11.11.2023  (9:00 - 18:30)

2024 werden weitere Seelsorgetage Familienaufstellung vorbereitet. 


frie
Hervorheben

frie
Notiz
für meinen Namen soll hier der Name

Crhistina Hoensbroech 

erscheinen


ICH MOCHTE AM

O o 0O

6. Mai 2023 von 9.00 bis 18.30 Uhr

12. August 2023 von 9.00 Uhr 18.30 Uhr

an meinen Anliegen arbeiten (120 EUR)

Aufstellungen kennenlernen (50 EUR)

VORNAME
NAME

ADRESSE

TELEFON

EMAIL

Bitte fulle dieses PDF-Formular aus - dann abspeichern
und versenden an Christina Hoensbroech.

CHRISTINA@HOENSBROECH.DE

Dankeschon!


frie
Hervorheben

frie
Hervorheben

frie
Notiz
11. November 2023 von 9:00 bis 18:30
...
...

Ich möchte über die Termine zu den nächsten Seelsorgetagen Familienaufstellung informliert werden. 
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